
Eine von 45 seltenen und
bedrohten Pflanzen:
Sumpf-Stendelwurz
(Epipactis palustris)

Kennzeichen
Zarte, bis zu 60 cm hohe Orchidee mit aufrechtem, meist rötlich überlaufenem Stängel.
Blütenstand: locker aufgebaut, mit mehreren rosa bis purpurfarbenen Blüten, deren Lippe
weißlich bis gelblich gefärbt ist.
Blütezeit: Juni bis August.
Besonderheit: Eine der schönsten heimischen Orchideen – ihre Blüten sind auffällig
gezeichnet und oft leicht duftend.

Lebensraum / Vorkommen in Niedersachsen
Bevorzugt feuchte bis nasse, kalkhaltige Standorte wie:

Niedermoore, Quellmoore, Feuchtwiesen, Röhrichte oder Gräben.
In Niedersachsen stark gefährdet (Rote Liste Kategorie 2).
Ein Schwerpunkt des Vorkommens dieser Art findet sich in Niedersachsen auf den
Ostfriesischen Inseln. Sie zählt zu den Charakterarten des Biotoptyps „Kalkreiche
Küstendünentäler“.
Im Voslapper Groden Nord kommt die Art in sehr großen, teilweise flächendeckenden
Beständen in Bereichen nasser gehölzfreier Küstendünentäler und lichten
Weidengebüschen vor. 

Gefährdungen
Baupläne, Industrielle Ansiedlung
Trockenlegung und Entwässerung von Feuchtgebieten
Überdüngung / Nährstoffeinträge aus landwirtschaftlichem Umfeld
Verbuschung durch fehlende Pflege und zu hohes Aufkommen höherer Vegetation
Bodenverdichtung und Trittbelastung durch Begehung

Quellen
Wikipedia (deutsch): Sumpf-Stendelwurz – Epipactis palustris: https://de.wikipedia.org/wiki/Sumpf-Stendelwurz → Allgemeine
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Schutz und Erhalt
Schutzmaßnahmen
Erhalt bzw. Wiedervernässung geeigneter Feuchtflächen
Einschränkung oder Vermeidung von Düngemittel- und Pestizideinträgen
regelmäßige Pflege (Mahd, Entbuschung) zur Offenhaltung der Standorte
Monitoring der Populationen und Schutz gegen Störungen
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